Die Urlaubs-
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SPORTSACHEN

O Fahrrad-Kleidung kurz/Lang

O Wechselkleidung kurz/lang

O Fahhradhosen

O Schuhe fiir den Sport

O Sportsocken

O Extra Trinkflasche

O Rucksack & extra Taschen

O Fahrradhelm

O Extra Sonnencreme

O Sporthandtuch

O Karten mit Touren

O Regencape, -jacke, -hose

O jeweiliges Equipment/Rad (Fahrrad,
Rennrad, Gravelbike)

O Fahrradschloss

DOKUMENTE & UNTERLAGEN

O Personalausweis

O Fuhrerschein

O Impfpass

O Krankenkassenkarte

O Auslandskrankenversicherung
O Kopie/ Foto der Ausweispapiere
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Mutze, Kappe
Funktionstuch
Fahrradschuhe

Kleines Erste-Hilfe-Set
Sportbrille

Ersatzteile

Kredit-/EC-Karte

Bargeld

Tickets flir den Zug, Flug etc.
Sonstige Reiseunterlagen, wie
bspw. Eintrittskarten
Navigationsgerat

Adressen von Arzten oder
Krankenhdausern am Zielort



KLEIDUNG FUR SIE

O Sandalen (Sommerschuh)
O Turnschuhe
O Kurze Hosen

O Lange Hosen (leichte/Jeans) O kleine Umhangetasche
O Kleider/Strandkleider O Socken

O T-Shirts O Haarschmuck/ - bander
O Tops O Schmuck

O Bluse

O Bikinis/ Badeanzug

O Longsleve ~ -

O Unterwasche am f”W%
O diinne Jacke/ Regenjacke j\/\/
O Sportbekleidung

KLEIDUNG FUR IHN

O Sommerschuhe O Badehosen

O Turnschuhe O Longsleves

O kurze Hosen O Pullover

O T-Shirts O dunne Jacke/ Regenjacke
O Hemd O Unterhosen

O Lange Hose O Socken

O Sportbekleidung

NICHT VERGESSEN: O



KOSMETIKA UND HYGIENEARTIKEL

O Zahnbiirste/Zahnpasta O Nagelset & Pinzette

O Sonnencreme & After-Sun-Creme O Parfum

O Bodylotion O Kamm und Birste

O Deo O Taschentlcher & Wattestabchen
O Seife, Duschgel & Haarshampoo
O Haargel & Haarspray EXTRAS FUR SIE & IHN
O Gesichtscreme & Lippenpflege
O Kontaktlinsenfliissigkeit O Tampons, Binden etc.
O Make-up & Entferner

O Nagellack/Nagellack-Entferner

O Rasierschaum/Rasiergel

O Verhitungsmittel
®

REISEAPOTHEKE

O (Blasen-) Pflaster
O Anti-Baby-Pille
O Desinfektionsspray

O Medikamente gegen Magen-Darm
O Medikamente gegen Reisekrankheit
O salbe gegen Stiche

O Medikamente gegen Allergien O persodnliche Medikamente

O Medikamente gegen Erkaltung O Miickenspray

O Medikamente gegen Kopfschmerzen O Magnesium

SOMMER MUST-HAVES

O Badehose/Bikini

O Strandtuch

O Strandtasche

O Sonnenhut

O Flipflops bzw. Badelatschen

v

O Badematte/ Luftmatratze

O Wasserspielzeug

O Taucherbrille & Schnorchel

O Flossen

O Strandspiele

O Neoprenschuhe

O Strandmuschel

O Sonstiges Strand- und
Badezubehdr: Kleingeld flir
Eiscreme, Zeitschrift o. Buch



WICHTIGE SACHEN FUR DIE
FERIENUNTERKUNFT (FUR DIE ERSTEN TAGE) /

O Hand- und Badetucher (falls nicht O Kiichenpapier

gebucht) O Milltiten
O Spiilmaschinentabs O Ol
O Spulmittel, Spillblrste & O Gewlrze, Salz und Zucker
O Schwamm O Kaffee und Kaffeefilter
O Extra Geschirrtilicher O Kerzen
O Toilettenpapier O Feuerzeug

O Waschmittel und Weichspliler

TECHNIK

O (Action-)Kamera, Drohne, Stativ etc. O Speicherkarten

O Kopfhorer O Fohn

O Ladekabel O Glatteisen

O USB/ USB-C-Stick O Lockenstab
O Laptop O Rasiergerat
O Powerbank, Akku, Batterien O Taschenlampe

SACHEN, DIE SONST GERNE
VERGESSEN WERDEN

O Desinfektionsmittel

O Regenschirm O stifte und Notizbuch
O Reisefiihrer O Unterhaltungsmdglichkeiten —
O Haargummis Gesellschaftsspiele, Spielkarten etc.
O Nahzeug O ein gutes Buch
O Titen fur Schmutzwasche O Sonnenbrille
O Tupperdosen
O Kihlpacks
ungseitmen, g


https://www.urlaubsguru.de/urlaubsziele/reisefuehrer/

